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terapi

Kom og fa en terapeutisk
oplevelse i naturen.
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_Kom: med'og styrk din energi!
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Mindfulness

Lad naturen hjcelpe dig

- bringe dig til stede, give
indre ro og styrke gennem
enkle mindfulness-ovelser.
Pris: Gratis

Modested: Madpakkehuset
Tilmelding: Senest 23. august.
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Skumrings
sang

Komi og'syng med fra hajskole-
sangbogeni i aftensolens skaer
og duftene, fra naturen.

Priss Gratis

Moadested: Madpakkehuset
Nilmelding:Senest 24. august.
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